
10h00-11h15 
Hatha Yoga

Michel

10h00-11h15
Yoga Doux

Eric

Porte ouverte
Du 13 au 19 janvier

Cours d’essai
*GRATUIT 

nouveau client

19h15-20h30
Hatha Yoga

Yoga
Michel

   Réservations requises en ligne à studiovidayoga.com 
Le studio sera fermé le 24-25-26-31 décembre 2024 et 1-2 janvier 2025

H O R A I R E  D E S  F Ê T E S
D U  2 3  D É C E M B R E  A U  1 2  J A N I V E R

  L UND I MARD I  MERCRED I J EUD I   V ENDRED I SAMED I D IMANCHE

10h00-11h15 
Hatha Yoga

Michel

10h00-11h15 
Hatha Yoga

Michel

19h15-20h45 
Yin Yoga 
détente

Eric

Joyeuses Fêtes

19h15-20h30 
Yoga & 

méditation
Nathalie

10h00-11h15
 Yoga Doux

Nathalie

30 décembre
19h15-20h45 

Classe spéciale 
des fêtes

July
*21$ ou carte de

membre


