DIMANCHE

. JANVIER 2025
YOG
Du 13 janvier au 19 janvier venez essayer nos cours et
c’est GRATUIT *nouveaux clients
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10h00-11h30 10h00-11h30 10h00-11h15 10h00-11h30 10h00-11h15
Hatha Yoga Hatha Yoga Yoga Doux Hatha Yoga Yoga Doux
Michel Michel Nathalie Michel Eric

10h00-11h15
Kundalini Yoga
Magaly

*des le 19 janvier

17h45-19h00

Vinyasa Yoga
Eric

.~ *dés le 13 janvier

rymene?

17h45-19h00
Introduction
au Yoga
Nathalie
*dés le 14 janvier

18h00-19h00
Cours de Danse
Ganaelle
*dés le 15 janvier

Porte ouverte
Du 13 au 19 janvier
Cours d’essai
GRATUIT
*nouveau client

19h15-20h30
Introduction
au Yoga

July
lés le 13 janvier

19h15-20h30
Yoga &
méditation
Nathalie

19h15-20h45
Yin Yoga
détente
Eric

19h00-20h15

Hatha Yoga
Yoga
Michel

Porte ouverte du 13 au 19 janvier essais GRATUIT pour les nouveaux clients.
Réservations requises en ligne a studiovidayoga.com.




